
EXGEN: Esplorare le Generazioni" è un progetto che unisce giovani e anziani in un dialogo ricco di significato

attraverso la reminiscenza intergenerazionale.

In un'epoca in cui la distanza tra generazioni sembra ampliarsi, EXGEN vuole creare uno spazio di incontro

autentico dove anziani e giovani possano condividere esperienze, memorie e prospettive. 

Attraverso un percorso strutturato, il progetto mira a rafforzare il benessere psicologico e sociale di entrambe le generazioni, contrastando
l'isolamento e gli stereotipi legati all'età. Le storie degli anziani diventano così un ponte verso il passato, mentre lo sguardo dei giovani offre
nuove interpretazioni, creando un circolo virtuoso di apprendimento e arricchimento reciproco.

L'uso di strumenti digitali, come la piattaforma MEMORO, permetterà inoltre di preservare queste preziose testimonianze, valorizzando il
patrimonio esperienziale degli anziani e avvicinandoli alle nuove tecnologie in modo semplice e coinvolgente.

Gli incontri, guidati da ricercatori e professionisti del Dipartimento FORLILPSI dell’università degli studi di Firenze, si svolgeranno a cadenza
settimanale da maggio a giugno 2025, con sessioni tematiche che spazieranno dai ricordi personali ai cambiamenti sociali e culturali che
hanno segnato le diverse epoche.
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CALENDARIO DEGLI INCONTRI
8 MAGGIO 2025:  PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

                      15,30-17,30 -  Sede Cisl Via B.DEI

15 MAGGIO 2025:  LA CITTÀ CHE CAMBIA: TRA MEMORIE D'INFANZIA E FAMIGLIA

                       15,30-17,30 -  Sede Cisl Via B.DEI

22 MAGGIO 2025: LEGAMI CHE DURANO: AMICIZIE, AMORI E RELAZIONI

                       15,30-17,30 -  Sede Cisl Via B.DEI

29 MAGGIO 2025: L'EVOLUZIONE DEI MEDIA: CINEMA E MUSICA

                       15,30-17,30 -  Sede Cisl Via B.DEI

5 GIUGNO 2025:  IL LAVORO E I RUOLI SOCIALI: COM'È CAMBIATO IL MONDO PROFESSIONALE

                       15,30-17,30 -  Sede Cisl Via B.DEI

12 GIUGNO 2025:  MEMORIE DIGITALI: COME RACCONTARE LA PROPRIA STORIA CON MEMORO 

                       15,30-17,30 -  Sede Cisl Via B.DEI

PER INFORMAZIONI
LORENZA PAGIN  334 9768652    DOTT. MICHELE SAVINO  392 2216167


